
 
 

La Función Ovárica en las Terneras Prepúberes y Peripúberes (Gabriel Amilcar Bo) 
 

 Hasta hace no más de 5 o 6 años existían en la bibliografía científica muy pocos datos 
sobre la dinámica folicular ovárica asociada a los cambios de las gonadotrofinas en 
vaquillonas prepúberes. Estudios sobre animales sacrificados a distintas edades desde el 
nacimiento hasta los 20 años (10,12) determinaron la presencia de folículos antrales, visibles 
microscópicamente, desde el nacimiento. Además, estos trabajos reportaron que el número de 
folículos alcanzó un máximo a los 4-6 meses de edad, disminuyó a los 8 meses y después 
permaneció constante hasta una nueva declinación con la senescencia (aproximadamente 
entre los 10 y 14 años de edad).  
 
 Con respecto a las gonadotrofinas circulantes, se han reportado dos incrementos de 
LH; uno temprano entre las 12 y 20 semanas de edad (29), seguido por una declinación 
(Figura 3) y otro aumento gradual coincidente con la pubertad (primera ovulación) a las 36-52 
semanas de edad (9,11,29). Algunos autores han observado un incremento precoz de la 
concentración plasmática de FSH, coincidente con la de LH (29). Trabajos realizados 
recientemente apoyan la hipótesis que este “aumento temprano” (early rise) de las 
gonadotrofinas en el animal prepúber es crítico para el posterior desarrollo reproductivo, la 
llegada de la pubertad y consecuentemente la posterior vida reproductiva del animal 
(11,14,15). La supresión de este aumento temprano con implantes estrogénicos (Ralgro® , 
Coopers) desde el nacimiento resultó en una pubertad retardada y baja fertilidad en 
vaquillonas cruza Hereford (7). En este experimento se definió a la pubertad como el 
momento de la primera ovulación (observada por ultrasonografía) y ocurrió en promedio a las 
56 semanas (13 meses) en vaquillonas Hereford cruzas del grupo control. 
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Figura 3.  Concentraciones plasmáticas de LH en vaquillonas prepúberes (Adatado de Evans 
et al., 1994) 
 
 
 



Dinámica folicular y gonadotrofinas 
 
 Se realizó una serie de estudios sobre la función ovárica prepuberal (1). En un primer 
trabajo, se estudió el patrón de crecimiento folicular en ondas en terneras entre las 36 y 39 
semanas de edad. Del  mismo modo que en el bovino maduro, se caracterizaron en cada onda 
folicular 3 fases de desarrollo: fase de crecimiento, estática y de regresión  y se observaron 
picos periódicos en las concentraciones de FSH antes de la emergencia de cada onda (Figura 
4). El intervalo entre la emergencia de ondas sucesivas (intervalo inter-onda) fue de 8.1 días 
de promedio. Los resultados confirmaron la hipótesis de que el desarrollo folicular ocurría en 
ondas en las vaquillonas prepúberes y se concluyó que los mecanismos que controlan el 
fenómeno de emergencia de onda, selección y regresión de folículos en vaquillonas 
sexualmente maduras están presentes en las vaquillonas prepúberes ya a las 36 semanas (8 
meses) de edad. 
 

En otro trabajo posterior, se caracterizó el desarrollo folicular y hormonal en terneras 
entre las 2 y 36 semanas de edad (14). Debe destacarse que el desarrollo folicular ocurrió en 
formas de ondas en todas las edades (como en las adultas) y cada onda fue precedida por un 
pico de FSH circulante. Además, se observó que los diámetros del folículo dominante y de los 
subordinados grandes incrementaron  con la edad (Figura 5). La mayor tasa de incremento se 
observó desde la segunda a la octava semana de edad (0.28 mm por semana) y nuevamente 
entre las semanas 24 y 34 (0.17 mm por semana). La tasa de incremento fue muy baja o nula 
entre las 8 y 24 (0.0 mm por semana), y entre las 34 y 36 (0.09 mm por semana) semanas de 
edad. El número de folículos detectados (> 4 mm de diámetro) se incrementó marcadamente 
entre las semanas 8 y 14 de edad. Se detectó además, un aumento temprano en las 
concentraciones de LH y de FSH circulante entre las semanas 4 y 14, probablemente 
responsable del incremento en el número y en el tamaño de los folículos. 
 

 
 
 
Figura 4. Líneas de regresión que caracterizan las fases de crecimiento, estática y regresión 

del folículo dominante y el mayor folículo subordinado de una onda folicular 
anovulatoria de terneras de 36 semanas de edad (n=11). También se gráfica el 
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incremento y el descenso de la concentración de FSH sérica (línea de puntos) que 
se encuentra asociada con la emergencia de la onda folicular (1). No se detectaron 
diferencias (folículos y FSH) entre las terneras en las respectivas fases de la onda 
folicular, por lo tanto, los datos se combinaron en un solo gráfico con referencia al 
día de emergencia de la onda (día 0). Los datos hormonales fueron normalizados en 
el día de máxima concentración de FSH sérica siendo éste el día previo a la 
emergencia de una nueva onda de crecimiento folicular. (Adaptado de Adams et al., 
1994) 
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Figura 5. Diámetro medio del folículo dominante de una onda folicular en terneras 

prepúberes entre las 2 y las 56 semanas de edad (n=10, en cada edad). El gráfico 
representa a las 56 semanas, el desarrollo del folículo dominante de una ternera muy 
próxima a ovular por primera vez. Día 0 = día de la emergencia de una onda 
folicular. (Adaptado de Evans et al., 1994)  

 
Período Peripuberal 
 

También se realizo otro experimento donde se monitorearon vaquillonas durante un 
período que comenzó aproximadamente 12 semanas antes de la primera ovulación, y continuó 
durante el período inmediato posterior a la ovulación (pubertad), comprendiendo los dos 
intervalos interovulatorios (13). El primer ciclo ovulatorio fue corto (7.7 + 0.2 días). La 
primera ovulación ocurrió  después que el  folículo dominante entrara en la fase estática; esto 
es, el folículo ovulatorio fué relativamente más viejo en el momento de la ovulación en las 
vaquillonas prepúberes que en los adultos, donde el folículo dominante ovulatorio se 
encuentra todavía en la fase de crecimiento en el momento de la ovulación. También el CL 
fue más pequeño y de vida mas corta que en los ciclos subsiguientes, lo que determinó un 
intervalo interovulatorio menor. El segundo intervalo interovulatorio fue de duración normal 
(20.3 + 0.5) y estuvo compuesto por 2 (n=3) ó 3 (n=7) ondas foliculares. Las concentraciones 
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medias de estradiol, de LH y la frecuencia de los pulsos de LH se incrementaron a medida que 
se aproximó la primera ovulación. No sucedió lo mismo con las concentraciones de FSH, 
cuyos picos estuvieron relacionados con la emergencia de ondas foliculares, como se 
describió anteriormente. Es importante hacer notar aquí que estas vaquillonas fueron 
monitoreadas a intervalos de 3 meses hasta los dos años de edad y la mayoría de ellas 
mantuvo durante este período el patrón de 2 ó 3 ondas foliculares respectivamente (Adams et 
al., datos no publicados). 
Resumen y comentarios finales 
 

A pesar de que los períodos sin una actividad cíclica regular (pre púber, preñez, 
anestro pos parto), constituye la parte más importante de la vida de una hembra bovina, la 
mayor atención ha sido puesta en los períodos de actividad cíclica. Este es el período donde el 
hombre interviene con más frecuencia para tomar decisiones como de servir o no servir, elegir 
el macho o semen a utilizar, inseminar o dar servicio directo,  sincronizar los celos o 
inseminar a tiempo fijo,  etc. 
 

Los folículos del ovario del bovino se desarrollan en ondas. Una onda de crecimiento 
folicular está constituida por un gran número de folículos que se desarrollan al mismo tiempo, 
seguido por la selección y crecimiento del folículo dominante y la regresión de los folículos 
subordinados. En ausencia de luteólisis, el folículo dominante dejará de crecer e iniciará la 
regresión, dando lugar al crecimiento de una nueva onda folicular. Se ha demostrado que 
existen 2 ó 3 ondas de desarrollo folicular durante el ciclo estral. Existe un gran variabilidad 
entre animales en cuanto al día de comienzo de cada onda y a la cantidad de ondas por ciclo 
estral. Hay trabajos que han encontrado una supremacía de animales con 2 ondas mientras que 
otros han encontrado una supremacía de vacas con 3 ondas. El CL comienza su regresión más 
temprano en los ciclos de dos ondas (Día 16) que en los de tres ondas (Día 19) afectando 
correspondientemente el intervalo interovulatorio (20 días y 23 días respectivamente). 
 

El desarrollo folicular está controlado por la secreción de hormonas y/o proteínas 
provenientes de la hipófisis, el CL y de los folículos. Se ha observado que cada onda folicular 
está siempre precedida por un pico de FSH. Se cree que este pico es fundamental para que los 
folículos antrales pequeños ingresen al pool de folículos grandes que observamos en la onda 
folicular. Luego del comienzo de la onda, el folículo dominante comienza a producir grandes 
cantidades de estradiol e inhibina que actuarán a nivel hipotalámico-hipofisiario inhibiendo la 
liberación de FSH. Con poca FSH circulante los folículos subordinados comienzan a regresar. 
Al mismo tiempo, el folículo dominante puede seguir creciendo debido a que es más eficiente 
en la utilización de la baja FSH circulante y la adquisición de receptores de LH en las células 
de la granulosa (además de los que se encuentran en la teca). Durante el diestro, los altos 
niveles de progesterona afectarán adversamente la frecuencia de los pulsos de LH e inducirán 
la regresión del folículo dominante. Con respecto a los productos foliculares, la investigación 
en esta área ha llevado a descubrir una extendida y aún inconclusa lista de factores 
reguladores intragonadales con importantes roles en el control autócrino, parácrino y/o 
endócrino de la función ovárica. En general, se piensa que estos factores intraováricos 
modulan el número y desarrollo de los folículos en crecimiento, primordialmente a través de 
la regulación de las gonadotrofinas o de la respuesta a las gonadotrofinas. Sin embargo, se 
sigue manteniendo que al menos en el bovino los efectos supresivos del folículo dominante 
sobre los subordinados, se ejercen a través de canales sistémicos más que autócrinos o  
parácrinos.  
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Por último, se puede indicar que la composición de las ondas foliculares en las 
terneras prepúberes son similares a las de los animales maduros, difiriendo sólo en magnitud, 
no en esencia. Se concluyó, que los mecanismos que controlan el fenómeno de emergencia de 
las ondas, selección y regresión de los folículos se extiende a través del período prepuberal, 
iniciándose a la segunda semana de edad. Los eventos endócrinos que llevan a la pubertad 
involucran un aumento precoz de las gonadotrofinas a los dos o tres meses de edad y uno 
tardío de LH y estradiol cuando se aproxima la ovulación. 
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